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OTTV - Internationale Termine

ITTF 2020 Women’s Weltcup 08.11.2020-10.11.2020 Ort: Wehai / CHN

2020 ITTF Men’s World Cup 13.11.2020-15.11.2020 Ort: Wehai / CHN
Vetts Eastern Masters 14.11.2020-15.11.2020 Ort: Norwich, England
ITTF Finals 19.11.2020-22.11.2020 Ort: Zhengzhou / CHN
‘World Table Tennis Macao 25.11.2020 - 29.11.2020 Ort: Macao

Swedish International Open 30.11.2020 - 05.12.2020 Ort: Helsingborg / SWE

StTTV - Termine
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StTTV Tabellen Stand: 25. Oktober 2020

1. Klasse Siidwest 25. Oktober 2020

1. ATUS Voitsberg 3 5 5 0 0 29:1 1
2. SG StraR/Retznei 4 4 4 0 0 20:8 1
3. TT Teipl Lannach 3 5 3 0 2 19:15 1
4. TT-Freunde St. Stefan 3 4 3 0 1 20:7 1
5. TTV St.Peter/Sulmtal 2 4 3 0 1 18:11 1
6. TT-Freunde St. Stefan 2 4 3 0 1 17 :12 1
7. TTC Gratwein 6 4 2 0 2 16:12 8
8. ATUS Voitsberg 4 4 2 0 2 12:16 8
9. ATUS Voitsberg 5 6 1 0 5 9:28 8
10. TT Teipl Lannach 4 5 1 0 4 13:21 7
11. TTC Feldkirchen 8 3 1 0 2 11:12 5
12. SK Deutschlandsberg 5 5 0 0 5 4 :27 5
13. UTTC Ligist 3 3 0 0 3 0:18 3

Redaktionsschluss fiir Ausgabe 04/Dezember 2020 Spieljahr 2020/2021 ist am 27. November 2020

Impressum:  Medieninhaber (Verleger) & Herausgeber: Steirischer Tischtennisverband

8600 Bruck, Bachgasse 13 Telefon: +43 (660) 34 74 930

Internet: www.stttv.at E-Mail: w.heim@gmx.at
StTTV-Magazin Redaktion / Layout: Peter Schnabl

Tel.: +43 (680) 33 45 088 E-Mail: presse@stttv.at
Erscheinungsort: Graz, P. b. b.
Erscheinungsweise: 10 Ausgaben jdhrlich

Namentlich gekennzeichnete Artikel miissen nicht in jedem Fall die Meinung der Herausgeber widerspiegeln.
Die Redaktion behdilt sich das Recht vor, Artikel zu iiberarbeiten, zu kiirzen oder zu ergcinzen.
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Austria Nachwuchs Top 10

Michael Galitschitsch Fiinfter und Simon Ziindel Siebenter

Die Osterreichischen U18-Meisterschaften mussten
wegen Covid-19 abgesagt werden. Um die freie Zeit zu
nutzen, entschloss sich Martin Doppler vom TTC SO-
LEX CONSULT WIENER NEUSTADT ein Nachwuchs
Austria TOP 10 zu veranstalten. Nach der Rangliste
2019/2020 wurden 10 Teilnehmer eingeladen. Fiir die
Steiermark startberechtigt waren Michael Galitschitsch
vom HiWay Grill Kapfenberg und Simon Ziindel vom

~

SV Leoben. Das Turnier wurde unter strengen Covid 19
Bestimmungen im Modus jeder gegen jeden gespielt.
Mit vier Siegen belegte Michael Galitschitsch (Bild)
den fiinften Platz. Simon Ziindel holte drei Siege und
wurde Siebenter. Der Sieg ging an Andre Pierre Kases
aus Oberosterreich.

Endergebnis

1. Kases Andre Pierre 00 9.0
2. Piirstinger Lorenz T 8:1

3. Fritz Fabian NO 72

4. Kramer Lukas NO 54

5. Galitschitsch Michael ST 4:5
6. Hudribusch Philipp w 3:6
7. Ziindel Simon ST 3:6
8. Schwab Philipp \Y% 3:6
9. Sagawe Marc NO 2:7
10. Oswald Klaus NO 19



Covid-19-Mafinahmen im STTTV
in Anlehnung an Ministerium, Sport Austria und OTTV
Stand: 25. September 2020

Maximal 10 Personen sind in einer Gruppe bei Durchmischung im Training oder in der Meisterschaft erlaubt.

Es sind auch zwei oder mehr 10er-Gruppen in einem Turnsaal oder einer Sporthalle moglich, getrennt durch Ban-
den oder Langbanke. Mindestens 10 m2 pro Person sind aber erforderlich (z.B. in einem Turnsaal 10 x 20 m sind
max. zwei 10er-Gruppen moglich).

Betreten und Verlassen der Sportstitten mit Mund-Nasen-Schutz — 1m Abstand in Umkleideraumen, wenn not-
wendig, zeitliche Versetzung beim Betreten und Verlassen - Hindedesinfektion oder Hindewaschen vorher und
nachher — Anwesenheitsliste mit Zeitangabe ist zu fiihren

Kein Seitenwechsel bei Training und Meisterschaft (Seite wird fiir jedes Einzelspiel gelost) — kein Hande-
schiitteln - Tischreinigung nach jedem Spiel

Der Durchfiihrung der Meisterschaft mit wochentlichen Runden steht also nichts im Wege. Die
Mannschaften pro zwei Tische gelten als eigene Gruppe, also sind auch mehrere Mannschaftsspiele auf je zwei
Tischen, wenn es die m2 zulassen, maoglich.

Die Sammelrunden sind in der derzeitigen Form wegen der Durchmischung nicht moglich. Bis zu
drei Mannschaften konnten nach eigener Planung ihre Spiele austragen. Eine kurzfristige Bekanntgabe an Helmut
Simoner, Walter Schwab oder Wolfgang Heimrath fiir die Terminanderung zur Ergebniseingabe gentigt.

Auch die geplanten Meisterschaften des STTTV in allen Altersklassen sind nach derzeitigem Stand
nicht durchfiihrbar. Wir hoffen auf eine Besserung und einhergehende Anderungen in den Vorgaben.

Detailliertere Angaben gibt es auf der Homepage des OTTV. https://www.oettv.org/de.

Der STTTV wiinscht euch allen eine sportlich ereignisreiche Saison ohne Covid-19-Vorfille

StTTV - Meldereferat Meldewesen / OTTV-Handbuch

§30 Pflichten der Vereine und Spieler

(1) Die Vereine tragen fiir Handlungen oderUnterlassungen ihrer Funktionare oder Spieler in sportlicher, diszipli-
narer oder finanzieller Hinsicht die Verantwortung.

(2) Der Repriasentant des Vereins ist fiir die einwandfreie sportliche Haltung seiner Spieler verantwortlich und
wird gegebenenfalls zur Verantwortung gezogen; auch dann, wenn er nicht unmittelbar beteiligt ist.

(3) Die Spieler haben sich vor dem Spiel zu begriifen und danken nach dem Spiel dem Gegner und dem Schieds-
richter.

(4) Wahrheitswidrige Angaben werden geahndet.

(5) Dem LTTV bleibt es vorbehalten, bei strafrechtlichen Vergehen oder Verbrechen sowie diszipliniaren Verfeh-
lungen einesSpielers oder Funktionars entsprechende Schritte zu setzen.

Hier wird von einer Entscheidung des LTTV gesprochen, obwohl vorerst der zustdndige Unteraus-schuss (Diszi-
plinarausschuss) in erster Instanz und der Vorstand des LTTV in zweiter Instanz zu entscheiden hat (§4)



FC Donald - ,,Lange Nacht der Bewegung*“

Zu Mittag hatte eigentlich niemand daran gedacht, dass
wir die ,,Lange Nacht der Bewegung® abhalten kon-
nen.

Am Nachmittag wurde das Wetter immer besser und
um 17.00 Uhr war es zwar kalt, aber trocken.

So kamen dann doch noch einige Leute in den Park
um das eine oder andere Bewegungsangebot des FC-
Donald auszuprobieren. Die Vielfalt war ja mit Tisch-
tennis, Kinderturnen, Gymnastik, Lauftreff, Nordic
Walking, Radtreff, Street Racket, Callanetics, Volleyball
und Wintersport wirklich sehr groB.

Reges Interesse herrschte beim Tischtennis nicht nur
aktiv an der Platte, sondern auch abseits des Tisches.
Viele Teilnehmer erkundigten sich {iber die genauen

Regeln wahrend eines Matches und bei vielen ,,Oldies“
wurde mit Verwunderung angemerkt: ,,Also wir haben
damals immer bis 21 Punkte gespielt!“. Auch der Ablauf
bei einem Meisterschaftsdurchgang wurde néher er-
klart und dadurch wurde einigen Zuhorern erst richtig
bewusst, dass es sich beim Tischtennis im Grofen und
Ganzen auch sehr wohl um einen Teamsport handelt.
Wir bedanken uns bei allen Helfern fiir ihren Einsatz
und hoffen, dass wir den einen oder anderen fiir das
Spiel mit dem kleinen Runden Ball begeistern konnten
sowie den vielen Sportmoglichkeiten, welcher der FC-
Donald bietet.

Foto, Bericht: FC-Donald - Manuel Lenz
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sciteans: | HIGra |

4| lischtennis Huber

Weekend - Kurs in Wels
KURS: Sa. 10.10. - So. 11.10. 2020
Sa. 31.10. - So. 01.11. 2020
Sa. 14.11. - So. 15.11. 2020

2 Tage - taglich 4 Std. - insgesamt 8 Std. Vorbereitung & Training

INMHALTE: Technik, Taktik, Kondition, Athletik, und viel Spal

TRAINER: David Huber, 1. BL. & Champions Leauge Trainer, & Co. Trainer + Sparringspartner

HALLE: Trainieren Sie dort, wo der 2x fache Osterreichische Meister, 2x Cup Sieger und
Champions League Viertelfinalist 18/19 zuhause ist!

KURS KOSTEN: 100-€ [/ pro Teilnehmer
HOTELS: kinnen wir ihnen aul Anfrage individuell in Wels anbielen!
INFOS: HIGRA TT- Sport Huber, A- 4676 Aistersheim 89

T: +43 660 3071970 , M: office@higra-tischtennis.at
H: www.higra-tischtennis.at

Fiir offene Fragen stehen wir lhnen gerne zur Verfligung.
Wir wiirden uns freuen sie bei uns im schinen Wels begrifen zu dirfen
Ihr HIGRA-AKADEMIE TEAM




»topspin“: Wie bist du zum Tischtennis-Sport gekom-
men?

Marc Katzer: Ich habe im Sommerurlaub 2017 be-
gonnen mit meinen Eltern und meinem Bruder Leo zu
spielen und weil mir das so gut gefallen hat, bin ich im
Herbst zu einem Verein gegangen.

LHtopspin“: Was gefillt dir am TT-Spielen?

Marc Katzer: Das ,Matchen® gefdllt mir besonders
gut und das harte und abwechslungsreiche Training
(Mentalcoaching).

»topspin“: Bei welchen Schligen bist du besonders
gut, welche machst du weniger gerne?

Marc Katzer: Mein bester Schlag ist der Vorhand
Abschlag, mein Riickhand Topspin ist verbesserungs-

fdhig.

»topspin“: Wie oft bzw. lange spielst du in der Woche
Tischtennis?
Marc Katzer: Ich trainiere bis zu viermal (9,5 h).

»topspin“: Was ist dein néichstes Ziel im Tischtennis?
Marc Katzer: Die Steirischen Meisterschaften in mei-
ner Altersklasse zu gewinnen.

»topspin“: Hast du ein Idol, dem du nacheiferst?
Marc Katzer: Eigentlich nicht.

Ltopspin“: Was sagen deine Freunde bzw. Schulkame-
raden zu Tischtennis?

Marc Katzer: Sie finden es auch sehr cool und wir
spielen sehr oft miteinander.

“topspin*
im Gesprdach mit
Marc Katzer

»topspin“: Woriiber wiirdest du dich zum Geburtstag
mehr freuen? Ein neuer Tischtennisschlager oder neue
Spielsachen? Und warum, gibt es etwas Bestimmtes
was du dir wiinscht?

Marc Katzer: Ich habe einen tollen Schldger, deshalb
wiinsche ich mir nur Beldge.

»topspin“: Gegen wen spielst du im Training am lieb-
sten? Warum? Wer ist derjenige?

Marc Katzer: Ich spiele am liebsten gegen Maria,
welil sie super spielt und ich mir immer etwas von thr
abschauen kann.

»topspin“: Was wiirdest du Stefan Fegerl fragen, wenn
du ihn einmal treffen wiirdest?
Marc Katzer: Wie wird man so gut wie Du?

Danke fiir das Interview und weiterhin viel SpaB und
Erfolg beim Tischtennis.



RC-Rangliste U21 weiblich

Rang  Punkte

1464181
1369+72
1242+79
1198+66
1042475
933478
928473
887178
810+70
734183
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Nachname, Vorname

Sarofem, Juliana

Regner, Larissa Katharina
Pfeifenberger, Julia
Mitar, Daniela

Tihak, Edina

Reiter, Michelle

Lytvyn, Mariia
Dashzeveg, Tugsjargal
Regner, Marlene

Rebol, Laura

RC-Rangliste U18 weiblich

1464481
1369172
1198166
1042175
933478
928+73
887178
81070
592487
425+79
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Sarofem, Juliana

Regner, Larissa Katharina
Mitar, Daniela

Tihak, Edina

Reiter, Michelle

Lytvyn, Mariia
Dashzeveg, Tugsjargal
Regner, Marlene
Reinprecht, Sabrina
Schiffer, Leonie

RC-Rangliste U15 weiblich

1198166
1042+75
928+73
81070
592+87
42579
305+70
265%83
183+73
172470
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Mitar, Daniela
Tihak, Edina
Lytvyn, Mariia
Regner, Marlene
Reinprecht, Sabrina
Schiffer, Leonie
Rath, Anna
Zefferer, Lena
Stiegler, Elisa
Somodi, Ema

RC-Rangliste U13 weiblich

928+73
425+79
305+70
265+83
172170
147+70
131470
115471
85186

82+89
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Lytvyn, Mariia
Schiffer, Leonie
Rath, Anna
Zefferer, Lena
Somodi, Ema
Wolfler, Paulina
Gottfried, Jana
Wolfler, Johanna
Hofbauer, Jasmin
Hafner, Anna

vom 01.10.2020

Stammverein LV-Region

DOBO
UNZ
VOI
AFUE
PAUL
VOl
GRAZ
GRAZ
UNZ
GRAZ

vom 01.10.2020

DOBO
UNZ
AFUE
PAUL
VOI
GRAZ
GRAZ
UNZ
UNZ
UNZ

vom 01.10.2020

AFUE
PAUL
GRAZ
UNZ
UNZ
UNZ
UNZ
UNZ
SVA
KAPF

vom 01.10.2020

GRAZ
UNZ
UNZ
UNZ
KAPF
UNZ
UNZ
UNZ
LGW
UNZ

St
St
St
St
St
St
St
St
St
St

St
St
St
St
St
St
St
St
St
St

St
St
St
St
St
St
St
St
St
St

St
St
St
St
St
St
St
St
St
St

Nat.

AUT
AUT
AUT
AUT
AUT
AUT
UKR
MGL
AUT
AUT

AUT
AUT
AUT
AUT
AUT
UKR
MGL
AUT
AUT
AUT

AUT
AUT
UKR
AUT
AUT
AUT
AUT
AUT
AUT
CRO

UKR
AUT
AUT
AUT
CRO
AUT
AUT
AUT
AUT
AUT




TISCHTENNISBEDARF

PLEVA

TEL: 0650/3372255
- www.tischtennisbedarf.at

Unser Onlineshop ist jedoch immer fiir
Sie geoffnet und wir sind auch nach
wie vor telefonisch erreichbar.

TISCHTENNISBEDARF ANTON PLEVA
Seidenhofstrasse 70a; 8020 Graz
www.tischtennisbedarf.at - mail: pleva@tischtennishedarf.at -

tel: 0650 3372255




Prof. Mag. Udo BEYER
Abteilungsleiter; Tel.: 380 2257
udo.beyer@uni-graz.at

S| G

LINI"."ERSITATS SPORTINSTITUT

TISCHTENNIS-TEAM

Steirische akademische Meisterschaften - WS 2020/21

WETTKAMPFNUMMER:

832

WETTKAMPFTERMIN:

Mi, 25. November 2020, um 15:00 Uhr

WETTKAMPFORT: USZ-Rosenhain, Saal 1, 2, 3
TEILNAHME: Studierende, Bedienstete steirischer und Absolventinnen allgr rreichischen
) Universitaten, Fachhochschulen und Padagogischen Hochgch .

1. Online (Online-Anmeldeformular) oder

ANMELDUNG: 2. im USI-Biiro (Mo, Mi u. Fr von 08:00-12:00 Q 00—12'00 und 13:00- 15:00 Uhr)
Die Online-Anmeldung ist erfolgreic sen, wenn Sie lhr Nenngeld Uber
MY USI DATA bezahlt haben.

NENNGELD: Online oder im USI-Ri e; m Nennschluss €12/ Team

NENNSCHLUSS: Fr, 20. N 20, 23:59 Uhr

- de'e

aktive & ehemalige Vereinsspielerinnen
B Nichtvereinsspielerinnen

Ein Team besteht aus zwei Spielerlnnen (Bekanntgabe des Namens!)

WICHTIG: Die Vereinszugehdrigkeit wird Uberprft.

. | Richtet sich nach der Anzahl der eingegangenen Nennungen.
AUSTRAGUNGSMODUS: Wird im Einklang mit den COVID 19-Bestimmungen festgelegt.
WETTKAMPFLEITUNG: Attila BALAZ / Marion HUMANN

SCHIEDSRICHTER:

Jede/r Teilnehmer/in ist verpflichtet auf Wunsch der Wettkampfleiter auch als
Schiedsrichter zu fungieren.

HAFTUNG bei UNFALLEN:

Die Teilnahme am Universitatssport erfolgt auf eigene Gefahr. Nahere

Informationen unter www.usigraz.at.

Bitte beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen unter www.usigraz.at sowie die

Datenschutzerklarung der UNI-Graz!

Universitatsplatz 3
8010 Graz

www.usigraz.at Tel.: +43 (0)316 380 2255
usigraz@uni-graz.at Fax: +43 (0)316 380 9230

Y:\USI\Meisterschaften\Meisterschaften_WS\Ausschreibungen\2020_21\Tischtennis_Team WS2020_21.docx
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StTTV Tabellen Stand: 25. Oktober 2020

Landesliga Herren

. USV Indigo Graz 1

. SKTT Deutschlandsberg 1
. SG Ubelbach/Don Bosco 3
. Hiway Grill Kapfenberg 3
. HiWay Grill Kapfenberg 4
. SV Leoben 2

. SPG Zeltweg/Unzmarkt 1

. ATUS Firstenfeld 1

. TTC Feldkirchen 2

. SG Ubelbach/Don Bosco 2
. SV Leoben 3

. POSTSV Graz1

Oberliga Herren

. TTC Feldkirchen 3
. HiWay Grill Kapfenberg 5
. UTTC Ligist 1

SK TT Deutschlandsberg 2

. SV Leoben 4

TTC Gratwein 2

. SG Ubelbach/Don Bosco 4
. USV Indigo Graz 2

. TTSV Miinzgraben 1

. SV Breitenau 1

. Hiway Grill Kapfenberg 6
. SPG Zeltweg/Unzmarkt 2

Unterliga Nord

. TTC Obdach 1

. BBSV Vordernberg 1
. UNION Knittelfeld 1
. TTHC Trofaiach 1

UNION Mariazell 1

. Hiway Grill Kapfenberg 7
. TTCSolk 1

. SV Breitenau 2

. ESV Bruck/Mur 1

. ASKO Admont 1

. TTS Langenwang 1

Unterliga Siid

. TTSV Miinzgraben 2

. UTTV Graz 2

. UTTV Graz 1

. SG Ubelbach/Don Bosco 5
. TTC Feldkirchen 4

. SG Ubelbach/Don Bosco 6

TTC Gratwein 3

. ATUS Voitsberg 1

. SG StraRR/Retznei 1
. USV Indigo Graz 3
. ATSE Graz 1

. POST SV Graz 2

25. Oktober 2020

IND1
DLB1
sGUDB3
KAPF3
KAPF4
LEO2
szu1
AFUE1
FKI2
sGUDB2
LEO3
POS1

25. Oktober 2020

FKI3
KAPF5
LIGI1
DLB2
LEO4
GRS2
SGUDB4
IND2
MUEN1
BRE1
KAPF6
SzU2

25. Oktober 2020

OBD1
VOR1
KNI1
TROF1
MAZ1
KAPF7
SOLK1
BRE2
BEBU1
ADM1
LGW1

25. Oktober 2020

MUEN2
UTT2
UTT1
SGUDB5
FKI4
SGUDB6
GRS3
VoIl
SGSR1
IND3
ATS1
POS2
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Gebietsliga Graz/Umgebung 25. Oktober 2020

. USV Indigo Graz 5

. TTSV Minzgraben 4
. USV Indigo Graz 4

. UWK Graz 1

. ATSE Graz 2

. TTC Feldkirchen 5

. UTTV Graz 3

. TTSV Minzgraben 3
. UNION LaRnitzhdhe 1
. TTC Gratwein 4

. UTTV Graz 4

. TTSV Minzgraben 5

Gebietsliga Nordwest

. SV Leoben 5

. SPG Zeltweg/Unzmarkt 3
. UTTC GroRlobming 1

. UNION St.Lambrecht 1

. TTC Obdach 2

. BBSV Vordernberg 2

. UTTC GroRlobming 2

. UNION Knittelfeld 2

. ATUS Judenburg 1

. ESV St.Michael 1

Gebietsliga Ennstal

. UNION Worschach 1
. UNION Worschach 2
. SG Aigen/Ardning 2
. SG Aigen/Ardning 1
. WSV Liezen 1

. TTC Solk 2

. ASKO Admont 2

. UNION Worschach 3

1. Klasse Ennstal

. U. Worschach 4

. HTTC Traboch 1

. U. Worschach 5

. SV Mautern 1

. ATV Schladming 1

. SG Aigen/Ardning 3
. BBSV Vordernberg 3
. SG Aigen/Ardning 4
. SG Aigen/Ardning 5
. TTCSolk 3

. WSV Liezen 2

1. Klasse Nordost

. Fischbach 2

. HiWay Grill Kapfenberg 9

. SV Leoben 9

. TTC Mirzzuschlag 1

. Raika Weiz 2

. HiWay Grill Kapfenberg 10
. TTS Langenwang 3

. HiWay Grill Kapfenberg 11
. TTC Mitterdorf Im Miirztal
. TTC Mirzzuschlag 2

StTTV Tabellen Stand: 25. Oktober 2020
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25. Oktober 2020

4 4 0 O
4 4 0 O
3 3 0 O
4 2 0 2
4 1 0 3
3 1 0 2
3 1 0 2
2 1 0 1
4 0 0 4
3 0 0 3

25. Oktober 2020

5 4 0 1 24
5 3 0 2
5 3 0 2
5 3 0 2
4 3 0 1
4 2 0 2
4 1 0 3 12
6 0 0 6

25. Oktober 2020
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25. Oktober 2020

6 5 0 1
5 4 0 1
4 4 0 O
3 2 0 1
4 1 0 3
3 1 0 2
2 1 0 1
4 0 0 4
3 0 0 3
2 0 0 2
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Gebietsliga Slidwest

. SKTT Deutschlandsberg 4
. TT-Freunde St. Stefan 1

. TT Teipl Lannach 1

. TTC Gratwein 5

. UTTC Ligist 2

. SKTT Deutschlandsberg 3
. TT Teipl Lannach 2

. ATUS Voitsberg 2

. IGE TTV St.Peter/Sulmtal 1
. TTC Feldkirchen 6

. SG StraR/Retznei 3

Gebietsliga Nordost

. HiWay Grill Kapfenberg 8
. Fischbach 1

. SV Leoben 6

. TTC Mitterdorf/Mirztal 1
. ESV Bruck/Mur 2

. SV Leoben 8

. TTHC Trofaiach 2

. TTS Langenwang 2

. ESV Bruck/Mur 3

Gebietsliga Siidost

. Raika Weiz 1

. ATUS Firstenfeld 2
. ATUS Graz 1

. TTV Kaindorf 1

. TUS Feldbach 1

. TTV Kaindorf 2

. ATUS Firstenfeld 3
. UTTV Graz 5

1. Klasse Graz

. TTSV Miinzgraben 7

. UNION LaRnitzhéhe 2
. ATUS Graz 2

. UWK Graz 2

. POSTSV Graz 3

. USV Indigo Graz 7

. TTSV Miinzgraben 6

. UNION LaRnitzhohe 3
. POSTSV Graz 4

. USV Indigo Graz 6

. TTC Feldkirchen 7

2. Klasse Graz

. ATSE Graz 3

. ATUS Gratkorn 1

. UNION LaRnitzhthe 4
. Tischtennis Verein

. Tischtennis Verein

. POST SV Graz 5

. UWK Graz 4

. USV Indigo Graz 9

. ATSE Graz 4

10.

TTSV Minzgraben 8
UTTV Graz 6
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Fit und Gesund Tischtennis,

, Tischtennis trainiert Herz und Kreislauf, beansprucht umfangreiche Muskelgruppen und zéhlt mit
seinen niedrigen Verletzungshdufigkeiten zu den Sportarten mit dem meisten ,,Gesundheitsfaktor”.
Tischtennis eignet sich fiir jedes Lebensalter, es hdlt fit und vital und macht Spagp. ,,

Das ist nicht nur ein Werbetext der Sportunion fiir unseren Sport sondern die Beweggriinde, dass
Tischtennis vor zwei Jahren in das Gesundheitsprogramm der Sportunion Graz aufgenommen wurde.
Damals als , Tischtennis fir Senioren”. Analog dazu wagte der USV Indigo einen reinen Fitnesskurs
namens , Cardio-Tischtennis” zu probieren. Fir keinen der beiden Kurse konnten ausreichend
Teilnehmer gewonnen werden - aber an aufgeben war nicht zu denken. Unter dem neuen Namen
,Fit und Gesund Tischtennis” versuchten wir zusammen mit der Sportunion einen neuen Anlauf.
Unsere Beharrlichkeit wurde belohnt — heute fiihlen sich sowohl dltere als auch jiingere Personen
angesprochen und der Kurs ist aktuell ausgebucht.

Der Kurs ist so konzipiert, dass in jeder Einheit ein Schlag oder eine Schlagkombination mit
dazugehdrigem Bewegungsablauf gelibt wird. Ziel ist es die bereits angelernten Techniken, Schlag-
und Bewegungsergonomie der Teilnehmer zu verbessern damit das Tischtennis spielen ein wenig
leichter wird. Wahrend dem Training wird sehr viel gelacht und geredet und der soziale Faktor tragt
zum Erfolg des Kurses bei.

Warum das Ganze? Wieso experimentiert ein Verein wie Indigo - GrofSteils durch die Landesliga-
Mannschaft und die zahlreichen Nachwuchsspieler bekannt -mit Angeboten fiir den
Gesundheitssport? Erstens sind wir froh einen Teil zur allgemeinen Gesundheit der Bevdlkerung
beitragen zu dirfen, zweitens profitieren unsere Trainer von den Erfahrungen und drittens freuen
wir uns Uber jede Person, die wir fir den Tischtennissport begeistern kdnnen.

Zum Schluss noch ein paar nette Worte eines Kursteilnehmers die ich per Email erhalten habe.

,Der Tischtennis Kurs mit Attila Balaz findet im Tischtennis-Saal der Unionhalle statt und dauert je
Einheit 1,5 Stunden. Der Sportraum bietet fiir sechs Tischtennistische, die dort fix aufgestellt sind,
ausreichend Platz. Der Trainer erkldrt sehr gut die verschiedenen Schlagtechniken und legt Wert
darauf, dass alle Spieler - im Rahmen der COVID-Bestimmungen - abwechselnd miteinander
trainieren, was sehr sinnvoll und lehrreich ist, weil jeder seine individuelle Spielart hat. Am Ende der
Trainingseinheit findet ein kleines Turnier statt, das eine zusdtzliche Spannung bringt. Mit einer
kurzen Aussicht auf die neuen Lehrinhalte fiirs néichste Mal verabschiedet der Trainer die
Hobbyspieler. Fiir Interessierte, die perfekte Einfilihrung in dieses schéne Spiel das fiir Kérper, Psyche
und Freundschaft viel bietet. ,,

Attila Balaz
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Overpowering

Evolution

Die Dignics Serie

Die Kombination des Spring Sponge X mit dem neuentwickelten, flexiblen Obergummi erméaglicht

eine effizientere Kraftiibertragung auf den Ball bei geschlossenem Schlagerblatt.

Dignics 05 ist auf Topspin, Gegentopspin und agressive Rilckschlage ausgerichtet, Dignics 80
erméglicht ein ausgewogenes Allroundspiel auf héchstem Niveau und Dignics 64 unterstiitzt
besonders hartes Topspinspiel aus der Halbdistanz. Erweitere deine Miglichkeiten mit der Dignics Serie

DIGMICS 64 DIGMICS DS DIGMNICS BO

HIGH TENSION (SPRING SPOMNGE X HIGH TENSION [SPRING SPONGE XI HIGH TENSION (SPRING SPONGE X
Speed: 14 Spin: 171 / Hardness: 40 Speed: 13.5 / Spin: 12/ Hardness: 40 Speed: 13.75 f Spin; 11.75 7 Hardness: 40
1.9mm, 2.1 mm  MADE IN |[APAN 1.89mm, 2.1mm MADE IN JAPAN t9mm. 2 1mm MADE IN JAPAN

TABLE TENNIS FOR YOU
H B # & & fr -~

BUTTERFLY STORE WIEN - Aucf der Schrmels [0 - A - TS50 When o Tel - «33{0) ¥# 71785 - E-Mail: infofhat atrerfiy b butterfly tt







ENERGY WOOD V2 WRB

EXCLUSIVE UPDATE OF A POPULAR CLASSIC

The long-awaited new version of the popular table tennis blade
Energy Wood WRB. An offensive, lightweight 5-ply blade with im-
proved balance - ideal for all-round players. The thicker core veneer
not only provides more power and speed, but it’s also adapted to
the ABS ball. The handle, metal lens and the classic STIGA base lens
all have a new, exclusive design. However, just like in the original
version, it features the WRB system for faster returns, more power
and extra sensitivity - attributes that are well-appreciated by the
all-round player.

ART. NO
1074-XX ENERGY WOOD V2 WRB

* An updated version of the popular blade Energy Wood WRB.

* A lightweight, offensive 5-ply blade - perfect for the all-round
player.

» Thicker core veneer provides more power and speed.

* Handle and metal lens in new, exclusive design.

* WRB system for faster returns, more power and extra
sensitivity.

* Handmade in Sweden.




